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Vyroéna sprava 2022

Aktivity obcianskeho zdruzenia za rok 2022

Participdcia v praxi 2 — hodnotiace stretnutie

Hodnotiace stretnutie projektu Participdcia v praxi 2 podme dalej. Dakujeme
za stretnutie a spoluprdcu ..PoCas 2 rokov vela
aktivit, stretnuti a

préce .0
akfivitdch  sme
priebezne
informovali.
Velmi sme sa
potesili qj
osobnému

stretnutiu - Martin
Bar€¢dk Tomd&s Varno Martin Trepd& Dakujeme za
dlhodobU spoluprdcu DSS Adamovské Kochanovce Centrum pre rodinu
Zlatovce ,Centrum pre rodinu Lastovicka, mlddez z rodin, Spevdcka skupina
Studienka  Stanka regiondlna  konzultantka luventa
pre TrenCiansky kraj, Aja Civilnd obrana, Katka ochrana
prirody... TECEMKO, Pozdravujeme aj RCM ...Vliadka z Korza
a Tomdsa za spolupréacu Velmi pekne dakujeme ,ze sne si
mohli  zajozdif na  motokdrach.  Dakujeme  za
vyhodnotenie ,ocenenie a daldiu spoluprdcu. TeSime sa ,ze
ste prisli Dakujeme

Sportom k inklUzii

PoCas celého tyzdna Sportové aktivity pre
ml&dez z centra pre rodinu Lastovicka ,ale i
mlddez z rodin . NEBOLI sme v telocviCne aniv
$portovych kluboch @ Vonku ,v prirode ,vela |
rozhovorov o zdravom Zivotnom Style,
prevencia proti Zivotnym ndstrahdm

Hladanie moznosti ako vyuzit aktivne volny




cas ,bez velkkych finan€énych moznosti. Priprava zdravych
receptov. POCAS celého projektu sme spolupracovali s
TeCeMkom ktoré ndm ujasnili témy ako predchddzat
ndstrandm ..drogy, alkohol ...ako hladaf rieSenia firmou
$portu . Dakujeme Tomés z Korza

Co sme zatial stihli v roku 2022

Rok 2022 sme odstartovali "pod mostom". Pripojili sme sa k TrenCianskemu
dobrovolnickemu centru a Maltézskej pomoci Slovensko a zatial o onirozddavali teplu
polievku nasim spoluob&anom ktorych rézne Zivotné situdcie a rozhodnutia dostali az
k Zivotu bez domova, strechy nad hlavou a obycajného tepla, pokusili sme sa im ho
zabezpecdit aspon Ciasto&ne teplymi dekami.

Dostali sme ocenenie v oblasti
WINKLUZIA @ Dakujeme krasne.
Chceli by sme sa podelit s
ocenenim a podakovat za pomoc
a spoluprdcu DSS Adamovské
Kochanovce, Centru pre deti a
rodinu LastoviCka, Centrum pre
deti a rodinu Zlatovce, mladezi a ich rodi€¢om z beznych rodin.
Regiondlnemu centru mlddeze, TrenCianskemu centru middeze.
Velké dakujeme posielame pdnom
poslancom, starostom, verejnym predstavitelom i
seniorom za to, Ze nds neodmietli a prijali spoluprdcu
na middeinicke vymeny alebo iniciativy. Dakujeme
kazdému kto nds spoznal 2222 kto prispel svojou
pomocou k aktivitdm, alebo si len precital ¢ldnok na nasej
s’rrénke a podporil nds svojim

Spolo¢ne s Teom Kunstekom sme vzali
deti z CDR Lastovicka na svah a uzili si
perfekinU lyZzovacku. Novdacikovia sa
postavili na lyZze 1.x a ti skUsenejsi vycibrili
techniku pod super vedenim. Dakujeme,
patri  aj Homdlka- Lyziarsky klub
TrenCianska Tepld za Ustretovost a
pomoc na vleku.

Ako sme slUbili, peniaze z predaja za mesiac februdr sme
odovzdoll Morhnkow IZdinskému, ktory bol prave na lieCeni v Piesfanoch. Vyrobili sme
mu qj vkladacku ktord ho velmi potesila. Verime, Ze sa opdf uvidime ked bude
priaznivejSia epidemiologickd situdcia a s Martinkom budeme méct strdvif viac casu,
je to neuveritelné slniecko.
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Situdcia na Ukrajine samozrejme nenechala chladnych ani nds a tak sme aspon
tfrochou pomohli aj my. Nie€o sme poslali na hranice, nieco sme odovzdali osobne
uteCencom priamo tu v Trencine.

Medzigeneracné ucenie v praxi janudr, februdr, marec

Janudr, februdr a marec ndm priniesol vela aktivit v rdmci projektu Medzigeneracné
uCenie v praxi. Presli sme od réznych dobrovolnickych aktivit, planovania, vymyslania,
cez besedy, zivé knihy az po Cast “Najskér praca potom placa”.

Preddavanie zrucnosti a

POZVANKA vedomosti medzi  jednoflivé
Medzigeneracné ucenie v . » . s .
praxi generdcie v Ustnej a ndzornej

| podobe je ovela UCinnej§ie a
gDy oy vietkym UCastnikom prinesie
245202 ovela viac vedomosti a

Poznavaci vylet:
Najprv praca - potom placa :

e zruénosti. Sme toho svedkami
. oo prdave pri tomto projekte, kde sa
ndm pekne ukazuje, ako sa

mozu prepdjat jednotlivé

Najskor planuj — potom rob
od 15:00 hod., Paradise, Chochoina-Veltice

0 o el —— generdcie, socidlne vrstvy @
- zdravi SO zdravotne
postihnutymi.

Za 3 mesiace sme uskutoCnili viaceré aktivity, ako
dobrovolnicke brigady, kedy sme si skr&slovali nase okolie,
motivovali sa na beseddch “Zivé
knihy”. Pripravili sme sa na fasiangy a VelkUd noc -
malovali sme zdobili, tvorili, piekli a ucili sa od
seniorov o fradiciadch a zvykoch . Tradicie
sme si naplno vzl na fasiangovom
pochode a veseli. Spozndvali sme
prirodu a hlavne sme sa popri tom
dobre bavii a ucili jeden od
druhého.

Projekt Medzigeneracné ucenie v praxi' je podporeny z
programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z
Finanéného mechanizmu EHP 2014-2021. Sprdvcom
programu je Naddcia Ekopolis v partnerstve s Naddaciou
otvorenej spoloCnosti Bratislava a Karpatskou naddciou.
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Participdcia v praxi 2 — janudr, februdr

V janudri sme v rdmci projektu
Participdcia v praxi 2 podme
dalej plnili Ulohu zameranU na
prirodu, ktor0 ndm zadal pdn
poslanec Martin Barcdk. |
Postupne na AU bude &
nadvazovat.

Participdcia v praxi 2 ,podme
dalej € Aktivita s pdnom
poslancom Martin Barcdk.
Akrobaticky vystup na
strechu2222 ndavsteva Ulov v
- netradi€nom.  Prostredi, vela
«  zaujimavych informdacii,
oznacenie Ulov oznacenim z
nasej chronenej dielne  ADOPCIA ULA.
Stastné zostupy zo strechy s obdivom na |
S’/" M Q f" pekny vyhlad. A len tak

i mimochodom ANl NAM  VCELY
NEULETELLA CO BUDE DALEJ @2
INFORMACIE COSKORO ..Pribeh
zacina 2222

POZOR HLASENIE!!!I2222Morena dobre
horelo%??ole skoro

UCast deti z rodin ,z centra pre rodmu
Lastovicka skupina |
Studienka ...... verejnost WDakujeme
kazdému za ucast ...Medzigenerac¢né
ucenie \% praxi..... odovzdovonle
vedomosti a tradicii....Zima
odchddza Jar prichddza22220krem ucenia 3Sport a
zAbava a este sme dostali gj sladkosti 2222Pekny den

Projekt ‘Medzigeneracné ucenie v praxi' je podporeny z
programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z
Finanéného mechanizmu EHP 2014-2021. Sprdvcom
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programu je Naddcia Ekopolis v partnerstve s Naddaciou otfvorenej spolo&nosti
Bratislava a Karpatskou naddciou

Ndavsteva v Seniorville

' Dnes milé stretnutie v Seniorvila Zdblatie .Nase oz bolo popriaf
Ld peknu bliziaccu sa VelkU noc .Priniesli sme vyrobky z nasej

chrdnenej dielne ... Od klienfov sme dostali pekné
| darCeky ...Velmi pekne dakujeme ... Zeldme kazdému pekné
Sy sviatky

Upratovanie pri Vahu

Dnes vonku pri Vahu hladanie
pokladov ..2222222222222222 spoloCnhe s Teo Kunstek s
pomocnikmi 2222.. deti z centra pre rodinu Lasovicka ,kamosi
oz, ....vietko ¢o sme nazberali i zabezpeli odvoz Martin Barcdk
ODMENA OPEKACKA A MC Donald €@

Minulost a sucasnost Slovenska a Rumunska — middeznicka vymena

Velmi sa teSime, Ze sa ndm qj tento rok podarilo zorganizovaf mlddeznicku vymenu.
Po minuloro€nom Uspechu sme si "trdfli" nielen na susedov ale posunuli sme sa este
dalej na vychod a 29.4.2022 sme u nds privatali middez z Rumunska. Stravili sme spolu
nezabudnutelné chvile, o ktorych vam coskoro napisem viac. Teraz si aspon
vychutnajte vided, ktoré tvorili nasi Sikovni UCastnici vrdmci zvySovania svojich
digitéinych kompetencii.

HLASIME SA Z mladeznickej vymeny SR a Rumunsko program podporeny ERASMUS
PLUS. Privitanie chlebom a solou@Nové informdacie, zdzitky, vzdeldvanie,
spozndavanie krajin. sucasnost, minulost,....Budeme informovat o zazivame 2222 Casti
CHKO Biele Karpaty méame kus spolocnej historie....profesor Peter Chrastina koordinuje
dnes vzdeldvanie v teréne Vdaka @@ 2222Zabudli sme na vecerny aktivitu s Martin

Pokracujeme Minulost a sUcasnost Slovenska a Rumunska ....energizére2getéma Co
vieme o krajindch a TeSime sa na ... @ Budeme informovat

Neformdine vzdeldvanie v teréne, Po stopdch histérie Skalka pri TrencCine @ Trencin
1.MAJ @ Doplnenie informdcii od prof. Peter Chrastina ..Dakujeme?222. Spozndvanie
ludi, ndzorov , propagdcia programu ...praca v skupindch 2222 Stretnutie v meste
Trencin s Martin Trepo Trepd¢ samozrejme neformdine a aj sme si Martina vyskusali a
doskusame Ci vie o suCasnosti a minulosti SR a Rumunska To vietko je program Erasmus
¥ ¥ DNESOK NA middeznickej vymene v plnom pracovnom nasadeni2222 Mlddez
z0 SR a Rumunska 2222program Erasmus plus ...riesenie Uloh ,vzdeldvanie ale i dobrd
zabava

Strana | &5




Dnes pre nase obcianske zdruzenie pekny
den €@ .Prijali sme pozvanie ,aby sme
odprezentovali projekty podporené
. programom Erasmus plus a porozpravali o
| nasich aktivitdch zamestnancom luventa - ‘
Slivensky institit middeze .Dakujeme velmi pekne za ddveru a
pozvanie do Bratislavy . Pre nadich UCastnikov bolo velmi
motivujuce ,Ze mohli porozpravat o mlddeznickych
vymendch ktorych sa zUCastnili. Vymeny sU pre nds cenne
skUsenosti na ktorych ziskavame nové vedomosti a informdcie
vdaka neformdlinemu vzdeldvaniu. DAKUJEME

Medzigeneracné ucenie v praxi v Piesfanoch

s g Praxi. Sineii  slabsim oz DSS Adamovské

' i Kochanovce, spevdcka skupina
i Studienka kamardati €@ Zazitky ,rozhovory ,nové e
informdacie o zvieratkdch , plavba ksl "'-SLM
lodou 22222222Piestany AK mdte zdujem pozrite

Leto s Obcgianskym zdruzenim

Letné aktivity 2222TesSime sa kazdy piatok na Tomdsa z KORZA, Tenisové
kurty ,Tanec, Hry ,Vela zdbavy ....... Kazdy piatok Chocholnd -VelCice o
17 v parku Martina Radosovd @ dakujeme Pozdrav rodiCov a ich

prostredie DNES osadené lavicky, pripevnené
tabulky s odkazmi ..... Pozrite foto ...zAbavné a

Kariérnym poradenstvom vpred — middeznicka vymena

Mlddeinicka vymena Kariérnym poradenstvom vpred bol®
Projekt podporeny Erasmus + realizovany od 30.06.2022 do
11.07.2022. Uz pdr dni sa teSime z mlddeznickej vymeny SR a
CR2222Privitali sme si Ucastnikov chlebom a
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\ pozndme vyznam poradenstva ,skUsenosti
#¥ arozdiely v SR a CR. Za&ali sme postupne aj
praktické skusenosti zamerané na klasické
remesld .VyskU3ali sme si pripravu jedla,
\ obsluhu  UCastnikov, frénerské  sluzby,
kreohvne zruénosti. V. rdmci  neformdlneho  vzdeldvania
preberdme formou energizérou, workshopov, kvizov, ankiet,
rolovych hier ... tému na ujasnenie si ¢o chcem v Zivote
dosiahnuf, €¢o ma bavi, v ¢om sa chcem uplatni

Ing. Jaroslav Baska a Romana Tabak na aktivitdch obcianskeho zdruzenie

Dna 14.06.2022 nds v rdmci svojej cesty Tour de Baska 2022
navstivil pri realizacii aktivit v projekte pdn predseda TSK Ing.
Jaroslava Basku s jeho timom. V rédmci ndvitevy obce
" Chocholnd -VelCice milé stretnutie nGsho zdruzenia, deti z
2 o rodin i z centra pre rodinu a obyvatelov obce. Velmi pekne
doku1eme aj za podporu TSK za tenisovy projekt ktory momentdine realizujeme.
Okrem toho ndm tieto aktivity sprijemnila dalSia mild navsteva Romana Tabak Wtenis
tréning s defmi a pizza, ktory priniesla pani poslankyria NR SR, rozhovory a dohodnuté
dalsie stretnutie s Elenmi ndsho zdruZzenia. Dakujeme aj pdnovi trénerovi Jozefovi
Bulkovi za jeho Cas pre nase zdruzenie.

Projekt 2. ro¢nik V zdravom tele zdravy duch

V zdravom tele zdravy duch 2222Projekt podporeny mestom.
Tren(:l'n Dokujeme L 4 sTre’rnu’rie no§ej chrdnenej

Denné retro letné aktivity

. Od 18.07.2022 do 22.07.2022 prebiehali pod zd&stitou
obcianskeho zdruzenia Silnejsi slabsim a vedenim Barbory
Kopunovej a Rendaty Hudecovej Denné retro aktitvity, ktorej sa
zuCastnili deti a mladez a uzili si vela zabavy a aktivit, ktoré im
spriiemnilo krasne pocasie. Aktivit bolo vela a program bol
zaujimavy pre vietky deti.

Aktivity projektu 2. roénik Sportujeme a tvorime bez bariér

Realizujeme aktivity k projektu 2.ro&nik Sportujeme a
tvorime bez bariér podporené mestom Trencin

Po Uspesnom minulom rocniku sme sa 2.9. 2022 po
druhy krat stretli na futbalovom ihrisku v Zéblati aby
sme si UZili krdsny den plny zabavy a Sportu v rdmci
projektu Sportujeme a tvorime bez bariér.
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Zacali sme pilne uz od rdna, aby bolo pri prichode prvych
UCastnikov  vietko hotové. Postupne sme rozmiestnili
jednotlivé stanovistia, upratali priestory a rozdelili si Ulohy.
Potom sme uz pini oCakavani privitali prvych navstevnikov.

Pocasie nédm prialo, sinieCko svietilo
ale nepieklo, takze boli idedine podmienky na trdvenie casu
vonku. Hned pri vstupe navstevnikov privitali nasi dobrovolnici v
roliach uvadzacov a predstaviliim celodenny program.

Po celom aredliihriska boli rozmiestnené jednotlivé stanovistia
s réznymi aktivitami. Vsetci si mohli vyskusaf strelbu z luku priamo do
terca z réznych vzdialenosti, pricom im asistovali nase Sikovné
dobrovolnicky. O nieCo dalej bola moznost si zahrat futbal alebo len
tak kopat na brdanu spolu s nasimi dobrovolnikmi, ktori sa cell dobu
starali aj o dobrU ndladu pocas zapalu hry. Na svoje si prisli aj milovnici
tanca, skuseni, Sikovni a sufaze vyhravajici tanecnici a parkouristi zo
skupiny Korzo a Korzo in move zasvdtili do ¢ara tanca a pohybu
kozdeho zAujemcu. S niekolkymi skupinkami nacvicili peknU tanecnu kredciu ktory si
spolu zatancovali. Kedze pocasie prialo a vietor svoju silu ukazoval v inych Castiach
planéty, vzduchom pekne lietali aj kosiky vsetkych Sikovnych
bedmintonistov. Silu si bolo moZné porovnat pri prefahovani sa
lanom i uz ako jednotlivci alebo celé skupinky. Svoje si nasla qj
kazdd kreativna dusa, k realizdcii mohla vyuzZit malovanie na
vielijaké spbsoby. Od kreslenia na papier farbickami i fixkami, cez
malovanie vodovymi a akrylovymi farbami so stetcom ale i prstami
Ci celymi rukami az po malovanie na féliu, ktoré md svoje Specifické
¢aro, ako inak sa dd vo volnej prirode namalovat obojstranny <
obrdzok. Pre nadsencov 3pinavych rik bola moznost gj kreslenia B
kriedou a kto mal aj velmi kreativneho ducha si vyskdsal aj hrnciarsky kruh, kde vznikali
" krasne vazy, hrnceky, dzbdany a rézne nadoby Ci sosky, vzniklo nédm
nespocetné mnozstvo abstrakiného umenia a ndadhernych
vytvorov. Na vybldznenie bol v aredli k dispozicii aj skdkaci hrad
- vdaka Tomd&3ovi Vanovi. Z nadej chranenej dielne bolo mozné si
zakupit vyrobky a podporit tak tvorbu qgj takychto projektov a
vdaka patri aj chrdnenej dielni Na ceste ktord ponukala za
dobrovolny prispevok velmi chutny, tocenU zmrzlinu.

Cely projekt bol podporeny mestom Trenin a my zo Siinejsi
slabsim oz sme si tento den velmi uZili spolo€ne so vietkymi ndvstevnikmi Ci uz z
beznych alebo socidine slabsich rodin alebo deti z Centier pre deti a rodiny a klientov
Z Domovu socidlnych sluzieb.. Vietkym velmi pekne dakujeme za pekné zdzitky,
spomienky a zdbavu.

Strana | 8




Sportom a kultUrou k inklUzii — priority

B W iee y
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24.8.2022 Pocas mesiaca august prebiehaju
akfivity z programu Priority  Projekt
Sporftom a kultUrou k inklUziige222222?e
Dakujem vietkym detom z centra pre rodinu
Lastovicka ,defom z rodin za spoluprdcu a
pomoc 2222 Lujza Volnikovd Roderova a
tvoje milé kolegyne  Martin Trepo Trepdc
Michal  Jakubik  Veronika  MiklaSova
Jakubikova Jana Balajové Monika Kontsek Michal Liptdk

Medzigeneracné ucenie v praxi — august

Medzigenera&né ucenie v praxi oz Siinejsi slabsim o0.z. a
DSS Adamovske Kochanovce pripravili a zrealizovali
aktivity 2222 OV rdmci pripravy sme si naplanovali
. aktivity podia zdujmu UcCastnikov V praxi sme si
zasportovali ,naucili sme sa nové techniky ru¢nych prac

ale i vzili vylet v prirode a spravili malt brigddu v nasom
* blizkom okoli Na aktivitdch vybornd
spolupraca 2222DSS Adamovské Kochanovce Dakujeme za déveru

4. roCnik Bavime sa bez bariér

Projekt bavime sa bez bariér mé& u nds uz svoju tradiciu, velmi sa z neho tesime, lebo
ndm ponuka obrovské moznosti zluCovania réznych skupin. InklUzia je dnes velmi
sklonovany pojem a nds velmi tesi, Ze mézeme qj takymto spdsobom prispief k
zlepSovaniu povedomia o réznych skupindch v Sirokej verejnosti.

Pocas neskorsieho poobedia sme sa stretli v aredli futbalového ihriska v Zablati a
hned sa zacala poriadna zdbava, do tanca ndm hralo Duo s Mdriou Baginovou.
Postarali sa o skvelU atmosféru, rozhybali boky nejednému netanecnikovi a ulahodili
uchu. Ked boli vietci poriadne navnadeni, na pddium prisiel nezabudnutelny Pali
Drapdk. O energii ktord ide z jeho vystUpeni sa fazko pise, je asi nemozné slovami
vyjadrif pocity, ktoré mohli vietci ndvstevnici zazif, ti ktori boli vedia, ti ktori neboli, nech
vyskU3aju nabuduice, je to zdZitok na cely Zivot. PerfektnU atmosféru potvrdili aj ostatni
Ucinkujuci ktori s nami zostali pocas skoro celého podujatia a bavili sa, dokonca
niektori pridali aj dalsie vstupy, pretoze ich energia vtiahla Uplne do deja. V rdmci
tohto projektu je vzdy krdasne sledovaf, ako sa bezni ludia bavia bez bariér gj s ludmi s
postihnutim, nelahsim osudom alebo inej socidlnej vrstvy. Ani tento krat tomu nebolo
inak a asi by sme mali premenovaf nase obcianske zdruZzenie na slabsi silnejSim,
pretoze prdave klienti z domovov socidinych sluzieb alebo deti z centier pre deti a
rodiny dokdzali "oeznym" ludom datf velmi vela na emociondlnej Urovni. Vietci
tancovali a bavili sa spolo¢ne, aj ked Pali uz dospieval, Zzezlo prebral a o zdbavu sa
postaral DJ Juraj BiCan. Namixoval zmes ténov a piesni, Ze spajil velkych s malymi,
siinejsich so slabsimi a profikov s amatérmi.
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PocCas celého programu boli k dispozicii aj Sportové a kreativne aktivity a vystUpili gj
tanecnici zo skupiny Korzo, ktori sa taktiez pripojili k celovecernej zdbave.

Atmosféra bola parddna aj vdaka mestu Trencin, ktoré uz tradiCne tento projekt
podporilo, za ¢o sme samozrejme velmi vdacni a verime, Ze sa bude este vela krat
opakovat. Na vietkych sa budeme velmi tesif, &im viac nds bude, tym viac sa
budeme bavif.

Medzigeneracné ucenie v praxi — September

Medzigeneracné ucenie v praxi » Do decembra 2022 pokracujeme v
~ aktfivitdch © Dobrovolnicke aktivity, vzdelévacie aktivity, praktické
aktivity § ¥ mas Cas, ndpady. OZVI SA , Radi privitame kazdého

Kazdy sme nejaky, budem citovat: "makovy, orechovy,
tvarohovy"

2 Dnes velmi pekne dakujeme za pozvanie na skolenie NIVAM.
& = Mali sme moznost predstavit nase zdruzenie daliie komunite.
Odchdadzame nabiti pozitivnou energiou a plni ndpadov. Z
dnesného dna si odndSame vela pokory a nové vyzvy na

ktoré sa velmi tesime.

2. ro¢nik Velké tenisové umenie obohatené tancom a cyklistikou

Projekt Velké tenisové umenie obohatené tancom a
cyklistikou. ® Dakujeme za 4 mesiacov aktivneho travenia volného
Casu. Deti z rodin Oz centier pre deti a rodinu zamestnanci
zariadeni Srodicia» dobrovolnici '
zdruzenio O OO OO Y Y Dakujeme za ddveru
kazdému, kto si pr|3|el zospor’rovo’r porozprovo’r

zdruzenle je tazké ked kazdy projekt konci hiadat dalSie moznosti na
realizGcie akftivit..........2222222222222222 Pozrite si kratke video
moderator Kristidn N spracovala Tana .

Zivot mladych ludi pred a po NeZnej revolUcii — middeznicka vymena

Projekt ,,Zivot mladych ludi pred a po Neznej revolUcii” bol uréeny pre 40 mladych ludi
vo veku od 13 do 25 rokov. Z Ceskej republiky sa zU&astnilo 20 U&astnici a 3 veduici. Zo
Slovenskej republiky sa tiez z0&astnilo 20 U&astnikov, 3 veduci. U&astnici vymeny boli z
réznych rodin, detskych domovov a foriem ndhradnej starostlivosti, ale i z beznych
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rodin. Miestom realizacie bol Trencin, konkrétne v Centre pre deti a rodinu Zlatovce,
odkial sme sa presuvali na aktivity a realizécie Casti programu. Pocas middeznickej
vymeny sme snazili sprostredkovat vela informdcii o historickych obdobiach od 1945
po sucasnost, ale qj o Zivote mladych ludi pred a po Neznej revollcii. Vymenou sme
sa snazili UCastnikov posunut a nasmerovaf v otdzkach tykajicich sa Zivota mladych
ludi pred NeZnou revolUciou a po Neznej revolUcii. PoCas realizécie projekiu sa
neformdine vzdeldvali a zistovali informdacie o réznych historickych udalostiach, ale gj
zmendch, ktoré nastali zmenou rezimu v oboch krajindch (socializmus, komunizmus,
demokracia,...), ale aj zmeny, ktoré nastali po vstupe do Eurdpskej Unie. Cielova
skupina bola z réznych rodin a rodinného prostredia, ale mali spolo¢ny zdujem v
zisfovani novych moznosti vzdelavania. Metddy, ktoré sme pri projekte vyuzivali pri
neformdlnom vzdeldvani sU workshopy, rolové hry, energizéry, brainstorming,
WorldCafe, Teambuildingové activity, outdoorové activity, zivé kninhy, kvizy, okrihle
stoly, skupinovy koucing,... . Tieto metddy slUZili k tomu, aby si UCastnici zistili a rozsirili
informdacie o histdrii, historickych udalostiach, politickych rezimoch, moznostiach
volného ¢asu a vzdelania, kultlry, ale gjinych zaujimavych tém o Zivote mladych ludi
pred a po Neinej revollcii. Pomocou tychto metdd sme u UCastnikov zvySovali a
rozvijali kompetencie ako: “poznanie Zivota mladych ludi pred a po Neznej revolUcii,
pracovnd kompetencia, digitdina kompetencia, kultirne povedomie a vyjadrovanie,
naucitf sa ucif, komunikdcia v materinskom a cudzom jazyku, spoloCenské a
obcianske kompetencie, iniciativnosf a podnikavost, osobné a socidlne kompetencie.
Specifikom skupiny bolo to, Ze mali velmi silne vyvinuté emociondine vnimanie okolia
a komunity, nakolko su aktivni vo svojom prostredi, v ktorom Ziju ale gj v ich blizkosti sa
nachdadzaju ludia a pribuzni, ktori si presli danymi olbdobiami Zivota pred a po Neznej
revolUcii. Cielové skupiny sa zU0Castnuju réznych aktivit vo svojich komunitdch, kde
navzdjom spolupracuju pri réznych workshopoch a popritom aktivne travia svoj volny
&as. Projekt Zivot mladych ludi pred a po NeZnej revollcii sa realizovali od 07.10.2022
- 18.10.2022, na ktorom aktivne spolupracovali Elenovia obcgianskeho zdruzenia Siinejsi
slabsim, zdruZzenia ForFamily.cz, détsky domov Strdznice, Spojend skola interndtna
Trencin, Centrum pre deti a rodinu Lastovicka, Centrum pre deti a rodinu Zlatovce.

Projekt bol podporeny z programu ERASMUS+ a za Slovensko ju zastupovalo Narodnd
agentira NIVAM

Navsteva v Hospici u milosrdnych sestier

VCera poobede sme prijali pozvanie od Martina Trepaca
na den otvorenych dveri "Aby nik nezostal sédm" do hospicu
Milosrdnych sestier s ktorym dlhodobo spolupracuje ako
dobrovolnik.

V prijemnom a kludnom prostredi hospicu prebiehala
pocas poobedia zaujimavd akcia, navstevnici si mohli uzit
sinecné lUuCe pri dobrom guldsi i zakuskoch a do ndlady hrala DH Opatovanka. Na
navstevu prisli aj konik MIDI a maxipes SCOOBY na hipoterapiu a kanisterapiu z
o.z.Hiposko. V celom aredli boli vystavené umelecké fotografie klientov hospicu.
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Tohto milého podujatia sme sa zUCastnili aj s UCastnikmi middeznickej vymeny z
Centier pre rodiny a beznych rodin. Tito mladi ludia ndm opd&f raz ukdzali, o vietko
sa moze skryvat v dusi Cloveka. Napriek nelahkému osudu a mnohym
tazkym skuskam ktoré maju tieto v podstate eSte deti za sebou, bez
zavdahania &i zamyslania inned po prichode zamierili ku posteli jednej
klientky aby ju mohli pozdravit a frochu sa porozprdavaf. Spolo€ne sme
sa zucastnili aj komentovanej prehliadky hospicu, kde sme mali moznost
si pozriet vnutorné priestory a obozndmili sa s fungovanim, dennym =
programom a moznostami, ktoré hospic ponuka. Tato prehliadka v nds £
zanechala velmi kludny, harmonicky a oslobodzujuci pocit. Pre nasich
ucCastnikov to bol prvy kontakt s takymto zariadenim. Po prehliadke mali
vela doplnujucich otdzok s vela tém na prediskutovanie. Z ich viastnej iniciativy sme
oslovili aj koordinadtora dobrovolnikov, pdna Erika a verime, Ze to nebolo nase
posledné stretnutie, nakolko mldadez prejavila obrovsky zdujem prist pombct a chut
stretnUf sa s klientami aby im q@j oni aspon svojou pritomnostou &i milym slovom
sprijemnili ich posledné dni.

Mesiac Ucty k starSim

Mesiac Ucty k starsim 'V rédmci zdruzenia dlhodobo pracujeme na
medzigeneraénom ué&eni. DAKUJEME ZA STRETAVANIE SENIOROV $
Y DETMI A ZA CENNE RADY A VZAJOMNE UCENIE.

e N
A “ Oktéber je mesiac Ucty k starsim

Teraz je spravny &as aby sme sa zamysleli aké to bude, ked prejdy |
roky ndm..

Je to vzdcne, ked sa niekto dozije vyssieho veku a prezije pekny
zZivot.

Je vzacne, ked si bohatstvo mudrosti a skdsenosti, ktoré maju nasi
starsi, vazime a u€ime sa od nich...

Dakujeme za krasne pozvanie radi sme starkym urobili radost a doniesli im dar&eky z
nasej dielne 2222

Cakalo nds qj prekvapenie babicka nédm zarecitovala krdsnu bdsen od Andreja
Slddkovica Detvan

Participdcia v praxi 3 - Co vieme to Vam ukdzeme

Prvé participacné aktivity, ktoré sme realizovali z Centrom pre deti a
rodinu lastovicka a uctili sme si zosnulych spomienkou.

V mesiaci oktéber sme zacali projekt Participdcia v praxi 3 ,Co vieme to
Vam ukdzeme. So skupinou mladych ludi budeme absolvovatf stretnutia
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v radmci vybranych 3kél kde budeme informovatf o nasich vysledkoch v rdmci
participacie.

Absolvovaf budeme i praktické stretnutia s oslovenymi intiticiami .V mesiaci oktéber
: sme absolvovali pripravné informacné

stretnutie ,v centre pre deti a rodinu Lastovicka ale i
praktické aktivity v ramci skultUrnenia zanedbanej plochy
Snahou je vytvorit priestor na loptové hry

Pamiatka zosnulych . Deti z centra pre rodinu Lastovicka spolocne s OZ Silnejsi Slabsim
si dnes uctili pamiatku zosnulych .Deti sa rozhodli zapdlit sviecky ,polozif anjelikov N pri
opustenych  hroboch. Vela otdzok ,spomienok na blizkych ,ale i
vzdialenych....predstavy ako ludia Zili ,kde byvali ,ako pracovali ...... Akftivita na zelanie
deti

Medzigeneracné ucenie v praxi — Skalné sanktudrium Butkov
Hora Butkov ,Krdsne miesto blizko k zemi blizko k nebu ..... .

Kazdy si ndjde svoje bud sa potesi vyhladom ,nacerpa
energiou ,priblizi k Bohu alebo ,ndjde suvenir ....... \
- rdmci projektu Medzigeneracné ucCenie v praxi pre
klientov DSS Adamovské
Kochanovce ,deti z centra pre
rodinu TrencCin Lastovicka ,ale i
' UCastnikov z beinych rodin velmi
pekny zAzitok s
Usmevom ,zamyslenim ale i slzami radosti Dakujeme za
spristupnenie a ochotu ®

Participacia v praxi 3 — ¢o vieme to Vam ukdZeme — Névsteva parlamentu

Dnes milé stretnutie v parlamente .Dakujeme poslancom NR SR
Jaroslav Baska ( Zupan Trenciansky samospravny kraj ) a Romanka
Romana Tabak za pozvanie a
sprostredkovanie informacii o}

NARODNA RADy
SLOVENSKEY lm—.u“

parlamente .Za dalSie milé stretnutie a rozhovory .V ramci
projektu participdcia v praxi 3 ,podme dalej sme im odprezentovali
informdcie o nasej doterajSej praci na miestnej a regionalnej
urovni a sme velmi vdacni, Ze sme mohli vidiet ich pracu priamo v Narodnej Rade. Aktivity sa
zUcCastnila komunita Silnejsi slabSim o.z. kam patria aj nasi kamarati z DSS Adamovské
Kochanovce a CDR Trenéin. NASE oz OZ Silnej$i Slabsim sa zameriava aj na neformalne
vzdeldvanie ,kde sa stretavaju rozne cielové skupiny a aj medzigeneraéné uéenie. NA NASICH
AKTIVITACH sa pani Tabak a pan Baska zt¢&astnili u? viackrat a poznaju nase zdruzenie
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Participacia v praxi 3 — ¢o vieme to Vam ukdZzeme — Dobrovolnictvo

Bolo mi potesenim byt na spoloénom workshope Participacia
v praxi — dobrovolnictvo a sprevadzat ucastnikov v téme
DOBROVOLNICTVA, pod organizatnym zabezpedenim
NIVaM - Trendiansky kraj a koordinatorky Stanislava
Mindrikova, za ucasti dobrovolnikov Maltézska pomoc

" Slovensko a mladeZe z OZ Silnej3i Slabsim

???? Vymena skusenosti medzi skusenymi dobrovolnikmi
nad 30 rokov ???? a mladymi do 30 rokov ????, diskusie v
témach ¢o je dobrovolnictvo, ¢o prindsa jednotlivcom, aké su jeho hodnoty, alebo aj ako
motivovat k dobrovolnictvu...

???? Velmi prijemné popoludnie so skvelou partiou fudi a mladeze, ktorych hodnota

dobrovolnictva ma velké rozmery. Dakujem za aktivny pristup a pozvanie do diskusie ????
a za skusenosti z

TeCeMko - Trencianske centrum mladeze o.z. Trenéin
Trencianske dobrovolnicke centrum
Participacia v praxi 3 — ¢o vieme to Vam ukdzeme

_aﬂ Dnes sme v ramci projektu Participacia v praxi 3 nadviazali na stretnutie so
$tudentmi so SOS Dopravna, kde sme boli prezentovat PVP 2 "Co vieme, to

\ vam ukazeme". Na zaklade ich podnetu sme poZiadali o stretnutie v SAD
Trencin, ktoré sa dnes uskutocnilo. Po¢as zaujimavej prezentacie, ndm pan
riaditel dopravného useku Ing. Lubomir Prchlik priblizil =% V4
fungovanie dopravy, dozvedeli sme sa viac o aplikacii UBION _D_;J?#

a dozvedeli sme sa ako usetrit na cestovhom ak budeme
kupovat ¢asové listky, ¢o velmi odporicéame.

V ramci prehliadky sme si mohli pozriet dispecing a systém transfeet
monitorujuci jednotlivé autobusy.

Zazili sme aj tankovanie nafty a mocoviny a umyvanie autobusu.
Za vSetko naozaj velmi pekne dakujeme
Mikulas a rozdavanie polievky ludom bez domova

LA

Krasnu druhu adventnu nedelu vsetkym. A daIS| tyzden v Zivote,

pridala aj Ema Papiernikova s Felixom, vcerajsi Mikulas na
nasom sidlisku ????,rozdanie polievky ludom bez domova spolu
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vianoc¢né trhy pozriet z vysky veZe spolu s emou. A stihli sme aj ukazky prvej
pomoci seniorom v Zablati spolu s Martin Betdk .Stretnutie a rozpravanie o
dobrovolnictve spolu s OZ Silnej$i Slabim, Zuzana Sevcikova Maltézska
pomoc Slovensko, dakujem aj za podakovanie za spolupracu. Nech vsetci

mate peknu nedelu ete ???? @ ????

Vianoc¢né naladenie

Dakujeme za pekny zazitok pre deti z detskych domovov, fudi z DSS,
Ty ; ale i verejnost. Dakujeme Roman Zigmund ,Vojtech Ir3a ,obec
.. Chocholna-Velgice , Lucia Homolova, Martin Trepo Trepac¢ Monika
KontSsek Jana Balajova Andrea .
Minarechovd Zdeno Machara, "
KORZO Tomas Tomo Hanek, Silnejsi slabsim o.z. plus zadpichy
do torty, dekordcie, gravirovanie Gabriela Kotrhova Janka
Komadelova Kristian Sipo$ Michal Liptak Jozef Ondrusik, Juraj
Bi¢an, Veronika MiklaSova Jakubikova ZUS Chocholna, CDR Zlatovce, CDR Trendcin, DSS
Adamovské Kochanovce, spevacka skupina Studienka, Emka
| Michalcova, Nikola Kusendova. Kaidému kto prisiel, DAKUJEME
ZE DOKAZETE ROZDAVAT RADOST. Program v ramci projektu
Participdcia v praxi 3. UZili sme si skvelu atmosféru, vela talentov,
" zlaty buzzer a prijemné spoloc¢né chvile. Tieto momenty nas budu
sprevadzat celym vianoénym obdobim, vSetkym ktori sa podielali
na organizacii ako aj nasim odvaznym vystupujucim i porote z celého srdca dakujeme.

Inkluzivne vzdelavanie — vzdeldvanie pre kazdého

INKLUZIVNE VZDELAVANIE -VZDELAVANIE PRE KAZDEHO. Nase OZ
INKLUZIVNE SPOLOCNOSTI - spolupracovalo s Radou mladeze Trencianskeho kraja v rdmci aktivit
VZDELAVANIE PRE KAZDEHO

projektu a priprave metodiky prace s mladezou. Nase dlhorocné
skusenosti sme spracovali do metodiky, ktord nam, ale i druhym
organizaciam bude pomahat pri dalsich aktivitach.
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